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Zucker im Hundefutter -
wie schadlich ist er wirklich?

Text: Dr. med. vet. Charlotte Kolodzey (DTSV)

Welche Nahrstoffe gibt es in der Nahrung?

Jedes Futter besteht aus den drei wichtigen Hauptnéhr-
stoffen: EiweiB, Fett und Kohlenhydrate. Diese liefern
neben wichtigen Korperbausteinen auch Kalorien, also
Energie fir die Kérperzellen. EiweiB findet sich in Fleisch
und Innereien. Eiweif ist unter anderem wichtig zum Mus-
kelaufbau, fiir den Stoffwechsel und das Immunsystem.
Auch konnen die EiweiBbausteine zur Energiegewinnung
genutzt werden. Allerdings entstehen hierbei schidliche
Abfallstoffe, die iiber die Nieren entsorgt werden miissen.

Weitere Energiclieferanten im Futter sind daher wichtig.
Gut geeignet fiir die Energieversorgung ist Fett. Es liefert
schnell verfiighare Energie und zusitzlich wichtige Kor-
perbausteine, die essentiellen Fettsduren. Eine weitere
Versorgung mit Energie bieten auch die Kohlenhydrate.
Hier unterscheidet man zwischen kurzkettigen Zucker-
verbindungen wie Haushaltszucker sowie langkettigen
Zuckerverbindungen, die sich beispielsweise in Reis und
Kartoffeln finden. Egal wie lang die Zuckerverbindungen

Aber gilt das auch

Vollig klar, Zucker ist ungesund fiir uns Menschen,

fiir Hunde? Welche Rolle spielen
dabei stirkehaltige Kohlenhydrate? Nimmt der
Hund auch durch Res, Kartoffeln oder Karotten
am Ende Zucker auf? Um das zu beantworten,
muss man sich die Niihrstoffe genauer ansehen.

sind, sie werden im Darm zu kurzen Zuckerverbindungen
abgebaut. die dann ins Blut iibergehen.

Was hat der Zucker mit dem Blutzucker zu tun?

Frisst ein Hund viel kurzkettigen Zucker, beispiclsweise
in Form von Haushaltszucker, Honig oder Melasse, steigt
der Blutzucker sehr stark an. Der Kérper reagiert darauf
mit einer hohen Ausscheidung des Hormons Insulin, das
den Zucker in die Korperzellen schleust und so fiir die
Zellenergie zur Verfiigung stellt. Das Insulin bleibt aller-
dings etwas langer im Blut. Kommt kein weiterer Zucker
aus der Nahrung nach, sinkt der Blutzucker stark ab. Das
fiihrt nach kurzer Zeit zu einem Leistungsabfall und zu
HeiBhunger. Von auBen betrachtet scheint es, dass das
Futter dem Vierbeiner gut schmeckt und er daher um wei-
teres Futter bettelt. Tatsichlich frisst der betroffene Hund
durch den Blutzuckerabfall mehr Futter, als er benétigt. Er
nimmt zu. Weitere mégliche Folgen sind: eine chronische
Uberforderung der Bauchspeicheldriise, Diabetes, Fettle-
ber, Gelenksbelastungen durch Ubergewicht.
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Bei Produkten aus weillem Mehl oder Kartoffeln ist dieser
Effekt dhnlich, nur schwiicher. Dic langkettigen Zucker-
verbindungen werden zunichst in kurzkettigen Zucker
gespalten und dann ins Blut aufgenommen. Der Blut-
zucker steigl etwas geringer an, es wird weniger Insulin
ausgeschiittet und daher gibt es keinen so starken Abfall
des Blutzuckerspicgels.Besser sieht es aus bei Vollkorn-
produkten und Gemiise. Der Blutzuckerspicgel steigt hier
nur langsam und nicht so hoch - ¢in positiver Effekt der
enthaltenen Ballaststoffe. Das Insulin wird dadurch nur in
kleiner Menge freigesetzt und es folgt keine Unterzucke-
rung. Das Sittigungsgefiihl bleibt.

Es kommt also nicht nur auf die Menge, sondern auch die
Qualitidt der Kohlenhydrate an, ob sie fiir den Hund niitz-
lich oder schidlich sind. Vor allem im Trockenfutter sind
Kohlenhydrate oft in sehr groien Mengen enthalten.

Was tun um Zucker zu vermeiden?

Will man sichergehen, dass der Hund méglichst keinen
versteckten Zucker und nur langsam verdauliche Koh-
lenhydrate in der richtigen Menge erhiilt, kann das Futter
selbst zusammengestellt werden. Hochwertiges Fleisch und
Innereien (eventuell auch Knochen) werden mit méglichst
langsam verdaulichen Kohlenhydraten wie Gemiise kom-
biniert. Werden weitere Kalorien benétigt, kann zusitz-
lich Fett gefiittert werden. Um eine Mangelversorgung zu
vermeiden, ist eine Erniihrungsberatung empfchlenswert.
Alternativ kann man auf hochwertige Fertigfutter zuriick-
greifen, die nicht nur die Fleischart und Menge genau
deklarieren, sondern auch bei den Kohlenhydraten sehr
genaue Angaben zu Sorte und Menge machen. Je trans-
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parenter die Deklaration, desto einfacher ist die Einschiit-

zung durch den Tierhalter.

Ubrigens:
Bei Katzen sollten sich idealerweise keine oder nur schr
wenige Kohlenhydrate im Futter finden.

TIPP - hinter diesen Namen versteckt sich Zucker:
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